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KRAPFEN & KNODEL
MANUFAKTUR

ZUTATEN

Teig (50%): WEIZENMEHL, ROGGENMEHL,
Wasser, Rapsol, Speisesalz, WEIZENGLUTEN.
Fiille (50%): BRODA (SAUERMILCHKASE Brodakrapfen

72 %), Wasser, SPEISETOPFEN 20% F.i.T., (Krapfen mit Sauermilchkisefiille)
Schnittlauch, Speisesalz, Pfeffer.

ALLGERGENE STOFFE

Allergene Stoffe sind in Grobuchstaben angegeben.
A.. Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse

G... Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse handgemacht & tiefgekuhlt
DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE / 100g ZUBEREITUNG INDER FRITTEUSE
Die gefrorenen Krapfen in ca. 180°C heilem Ol

Brennwert 647 kJ / 154 keal schwimmend auf beiden Seiten goldbraun backen
Fett 279 (ca. 4 Minuten), dfters vorsichtig umdrehen.
davon gesattigte Fettsauren | 0,6 g

Kohlenhydrate 14 g Nicht zum Rohverzehr geeignet!

davon Zucker 09qg

Eiweil3 18 g

Salz 1,69
BESONDERE MERKMALE

v ohne Konservierungsstoffe
v ohne Geschmacksverstarker
v ohne Aromen

VERPACKUNGSEINHEIT (Stiick a 60 g)
10 /50 Stiick

SERVIERTIPP

Die fertig gebackenen Brodakrapfen etwas
abkihlen lassen (Vorsicht - die Fille ist sehr
heif3), und traditionell mit einem Glas frischer
Milch servieren.

Guten Appetit!
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