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PROLOGUE

OSER RALENTIR:
UN AUTRE
RYTHME EST
POSSIBLE

Quelque chose en nous sait que le rythme de nos vies n'est pas
le bon. Que cette vitesse, ce bruit, cette tension permanente...
ne sont pas ce pour quoi nous avons été créés. Et pourtant, tout

semble aller toujours plus vite.

Les jours s'enchainent, les taches se multiplient, les outils se
perfectionnent. On peut automatiser, planifier, optimiser..
presque tout. On nous promet de faire plus, plus vite, avec

moins d’effort.
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Mais au fond, cela ne nous libere pas. Cela accélere encore le
rythme. Cela alimente la spirale. Plus on gagne du temps, plus
on le remplit. Plus on va vite, plus le monde semble nous deman-
der d’aller encore plus vite. Ce n'est plus seulement notre agenda
qui déborde, c'est notre attention qui se disperse, notre paix qui

seffrite, notre ame qui s'essouffle.

On sent bien que quelque chose cloche. Méme les moments
censés nous ressourcer spirituellement, la priere, la louange,
I’étude des Ecritures, peinent a nous apaiser. On est 1a, mais

pas vraiment présents. Sinceres, mais saturés, a bout de souffle.

Et ce déséquilibre intérieur est rarement remis en question par
ce que nous voyons autour de nous. L'Eglise, elle aussi, peine 2
proposer un autre rythme. Au lieu d'un modele qui libere, elle
reflete souvent les mémes logiques que celles du monde : plus

vite, plus fort, plus visible.

Plus d’engagements, plus d’activités, plus de résultats.
Toujours plus.

Dans les lieux mémes ou nous espérions retrouver Dieu, nous
nous retrouvons face a nous-mémes, fatigués, dispersés, vides.

Et si le probleme n’était pas notre foi, mais notre rythme ? Pas

une faiblesse spirituelle... mais une vie mal réglée.

18



Ralentir, aujourd 'hui, demande du courage. C'est aller a contre-
courant, choisir de ne pas céder a 1a logique de performance, de

rentabilité, de vitesse.

Clest résister.

Résister a I'agitation qui nous décentre.

Résister a I'urgence qui nous épuise.

Résister a la dispersion qui nous ¢loigne de Dieu...

et de nous-mémes.

Ce n'est pas seulement subversif dans le monde. C’est parfois
tout aussi radical dans I'Eglise. Car ralentir, c'est accepter de
remettre en question nos pratiques établies, nos réflexes bien
rodés, et parfois méme nos valeurs implicites : ce que nous appe-

lons «fidélité », «zele », «service ».

Et pourtant, depuis la Genese, Dieu offre une autre maniere de
vivre, radicalement différente. Une maniere de vivre caractéri-
sée par le repos, la présence de Dieu et la plénitude. Un modele

inscrit des l'origine dans 1'ordre de la création.

Ce ne sont pas des idées abstraites ou des idéaux inaccessibles,
mais des réalités a vivre. Un cadre de vie voulu par Dieu, pour
notre bien. Ce que Dieu a désiré pour nous des le commence-

ment, nous en sommes aujourd hui profondément éloignés.
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Et pourtant, cest toujours ce vers quoi Il nous rappelle.
Ce livre est une invitation.

Un appel a ralentir. Un appel a revenir.

Ralentir n'est pas fuir.
Ce n'est pas faire moins.

Ce n'est pas céder a la paresse ou au repli.

C’est choisir de vivre autrement : pas selon le rythme imposé
par le monde, nos propres ambitions, ou méme certains modeles
religieux bien huilés. Mais avec intention, selon le rythme que

Dieu a voulu au commencement.
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Tout commence dans un jardin.
Et tout ce qui s'y est perdu,

Dieu n’a cessé de vouloir le restaurer.






INTRODUCTION

A L'"ORIGINE:
SON REPOS,
SA PRESENCE,
SA PLENITUDE

Au commencement, Dieu créa les cieux et la terre.
Nous connaissons la suite.. ou du moins, c’est ce que nous

pensons.

Bien souvent, nous lisons les deux premiers chapitres de la
Genese comme un récit a part. Un récit des origines: le ciel, la
terre, les étoiles, les poissons, les oiseaux, et, clou du spectacle,
I'humain. Trés vite, nos débats se concentrent ensuite sur des

questions de créationnisme ou d’évolution.
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Mais ces deux chapitres sont bien plus que I'histoire du début

de la création.

[Is introduisent toute la trame biblique, et en particulier le
Pentateuque, les cinq premiers livres, con¢us comme une unité
cohérente. IIs plantent le décor initial : un lieu de délices, habité
le repos, 1a présence de Dieu et 1a plénitude. Un lieu ou I'’humain

vit en harmonie avec son Créateur, et avec la création.

Ce lieu, cest I'Eden.

Trois mots hébreux saisissent 1'essence de ce qui caractérisait
la vie dans le jardin d’Eden: le Shabbat (le repos), la Shekhina

(la présence) de Dieu et le Shalom (la plénitude).

Trois réalités inséparables, qui forment le cocur de ce que Dieu

voulait offrir a I'humanité.

Ces mots, pour certains, sonnent étrangers. Pour d’autres, ils
évoquent des traditions anciennes, voire des concepts déformés
ou galvaudés. Mais derriere eux se cachent des trésors. Des fils

de lumiere qui traversent toute I'histoire biblique.

Comme des murmures d'Eden.
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Dans ce livre, nous allons explorer ces trois réalités une a une.
Nous allons voir comment elles prennent racine dans le récit
de la Genese. Puis nous suivrons leur trace dans le désert du
Sinai, car cest 1a que Dieu commence a restaurer, pas a pas, ce

qui avait été perdu dans le jardin.

Et ce chemin ancien, loin d’étre dépassé, vient nous éclairer
aujourd’hui encore. Il nous aide a reconnaitre ce qui nous déso-
riente, 2 comprendre comment Dieu nous forme a nouveau, et a
gouter ce qu'll veut vraiment nous offrir : Son repos, Sa présence,

Sa plénitude.
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